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私
た
ち
の
願
い

　

常
日
頃
、
本
連
合
会
の
活
動
に
ご
理
解
と
多

大
な
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
6
月
の
総
会
に
お
い
て
執
行
部

の
役
員
が
改
選
さ
れ
、
本
年
度
も
微
力
な
が
ら

会
長
と
い
う
重
い
役
を
つ
と
め
さ
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
再
任
役
員
、
新
任
役

員
と
も
ど
も
が
ん
ば
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
の
1

年
、
今
ま
で
に
も
増
し
て
ご
協
力
を
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
、
何
卒
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

●

　

さ
て
、
昨
今
、
国
内
事
情
も
海
外
事
情
も
予

断
を
許
さ
ぬ
情
勢
に
な
っ
て
お
り
、
誰
も
が
大

変
憂
慮
さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
国

内
で
は
政
治
の
停
滞
や
各
種
産
業
の
低
迷
、
加

え
て
東
日
本
大
震
災
か
ら
1
年
半
あ
ま
り
も
経

過
し
て
い
な
が
ら
、
未
だ
に
被
災
地
域
の
街
づ

く
り
、
復
興
計
画
や
復
興
住
宅
の
実
現
が
滞
っ

て
お
り
ま
す
。

　

海
外
事
情
に
目
を
向
け
ま
す
と
、
日
韓
・
日

中
問
題
が
逼
迫
し
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

政
治
の
混
迷
に
よ
り
、
一
向
に
そ
の
解
決
策
す

ら
見
い
だ
せ
な
い
状
態
が
続
い
て
お
り
ま
す
。

　

私
た
ち
は
直
接
、
政
治
に
関
与
す
る
立
場
に

あ
り
ま
せ
ん
が
、
私
た
ち
保
護
者
は
直
接
、
子

供
の
未
来
を
案
じ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
立
場
に

あ
り
ま
す
。
こ
の
状
況
が
続
く
こ
と
が
心
配
で

な
り
ま
せ
ん
。

　

最
も
注
目
さ
れ
る
電
力
問
題
に
し
て
も
将
来

の
見
通
し
が
た
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。
時
に
は
、

「
原
発
に
頼
ら
な
い
」
と
い
う
い
く
つ
か
の
代
替

電
力
案
が
発
表
さ
れ
、
思
わ
ず
明
る
い
ニ
ュ
ー

ス
か
と
期
待
す
る
の
で
す
が
、
電
力
供
給
側
の

事
情
も
あ
り
、
そ
の
案
も
尻
す
ぼ
み
に
な
っ
て

し
ま
う
状
況
で
す
。
騒
音
被
害
が
広
が
ら
な
い

よ
う
海
上
に
風
力
発
電
を
設
置
す
る
計
画
案
が

あ
る
よ
う
で
す
が
、
海
上
施
設
費
や
海
上
か
ら

陸
上
へ
の
送
電
費
用
が
、
従
来
施
設
よ
り
コ
ス

ト
的
に
25
％
も
上
が
っ
て
し
ま
う
と
い
う
問
題
、

日
本
の
至
る
所
に
あ
る
火
山
の
熱
を
利
用
す
る

地
熱
発
電
は
、
比
較
的
コ
ス
ト
を
抑
え
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
で
す
が
、
こ
ち
ら
は
温
泉
が
枯

れ
て
し
ま
う
と
心
配
す
る
温
泉
旅
館
組
合
と
の

調
整
が
難
航
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
ど
ち
ら
に

も
そ
れ
ぞ
れ
の
事
情
と
立
場
が
あ
り
、
早
急
に

容
易
に
解
決
す
る
こ
と
は
難
し
い
と
理
解
し
ま

す
が
、
日
本
の
子
供
た
ち
の
未
来
の
た
め
を
思

い
、
熟
慮
に
熟
慮
を
重
ね
、
早
い
時
期
に
解
決

策
を
見
い
だ
し
実
行
し
て
も
ら
い
た
い
と
切
に

願
う
も
の
で
す
。

●

　

と
こ
ろ
で
子
供
が
私
学
に
通
う
保
護
者
と
し

て
私
た
ち
連
合
会
は
、
毎
年
、
私
学
経
常
費
助

成
金
の
増
額
を
国
と
県
に
お
願
い
し
て
お
り
ま

す
。
私
学
経
常
費
の
増
額
は
学
校
運
営
の
安
定

化
を
よ
り
強
力
な
も
の
と
し
、
そ
れ
に
伴
い
保

護
者
の
負
担
を
よ
り
軽
減
す
る
こ
と
に
つ
な
が

る
も
の
で
す
。
本
年
度
も
9
月
に
、
本
県
中
学

高
等
学
校
協
会
の
工
藤
理
事
長
先
生
並
び
に
役

員
の
先
生
と
私
た
ち
執
行
部
の
役
員
が
県
庁
に

集
い
、
要
望
書
を
直
接
、
県
会
議
長
に
お
渡
し

し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
12
月
に
は
、
恒
例
の
私

学
振
興
全
国
大
会
が
日
比
谷
公
会
堂
で
催
さ
れ

ま
す
。
ご
承
知
の
よ
う
に
こ
の
大
会
は
、
国
会

議
員
の
方
々
に
私
学
の
現
状
を
再
認
識
し
て
い

た
だ
き
、
私
学
経
常
費
助
成
費
等
の
さ
ら
な
る

増
額
を
お
願
い
す
る
一
大
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
本

年
度
も
保
護
者
の
皆
さ
ん
方
の
ご
参
加
に
つ
い

て
、
後
日
ご
案
内
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

一
方
、
私
学
保
護
者
の
活
用
を
対
象
と
し
た

私
学
学
費
補
助
制
度
の
拡
充
に
つ
い
て
も
、
県

や
国
に
強
く
お
願
い
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

こ
の
制
度
は
、
公
立
高
校
の
授
業
料
無
償
化
に

伴
い
一
部
が
改
定
さ
れ
、
ま
た
は
新
し
く
つ
く

ら
れ
た
私
学
の
保
護
者
の
た
め
の
も
の
で
す
。

本
紙
4
月
発
行
号
で
特
集
記
事
を
組
み
そ
の
活

用
方
法
を
く
わ
し
く
ご
案
内
し
ま
し
た
。
し
か

し
活
用
さ
れ
て
い
る
保
護
者
は
、
私
立
高
校
全

体
の
ま
だ
30
％
で
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
制

度
を
よ
く
知
っ
て
い
た
だ
き
、
も
っ
と
多
く
の

保
護
者
に
活
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
の
で
す
。

●

　

私
た
ち
が
子
供
の
頃
の
国
内
外
の
情
勢
は
ど

の
よ
う
な
も
の
で
あ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。
今
と

同
じ
よ
う
に
世
界
各
地
域
で
戦
争
が
あ
り
テ
ロ

が
あ
り
、
国
内
政
治
も
変
わ
ら
ず
混
沌
と
し
て

い
ま
し
た
。
た
だ
そ
の
頃
は
、
日
本
経
済
が
上

昇
軌
道
に
の
っ
て
い
ま
し
た
の
で
、
今
よ
り
国

民
生
活
が
楽
だ
っ
た
よ
う
に
記
憶
し
ま
す
。
し

か
し
こ
れ
は
、
私
た
ち
日
本
人
だ
け
が
錯
覚
し

て
い
た
よ
う
な
気
が
し
て
な
り
ま
せ
ん
。
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平
成
24
年
度
「
定
時
総
会
」
は
5
月
25
日
（
金
）

に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
神
奈
川
私
学
（
小
・
中
・
高
）

の
保
護
者
会
連
合
会
へ
の
加
盟
校
は
88
校
で
、
総
会

に
は
委
任
状
を
含
め
54
校
、
98
名
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

最
初
に
市
川
昌
廣
会
長
が
挨
拶
し
、
次
に
来
賓
と

し
て
私
立
中
学
高
等
学
校
協
会
の
工
藤
誠
一
理
事
長

か
ら
ご
挨
拶
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
議
事
に
入
り
、

平
成
23
年
度
事
業
・
決
算
報
告
と
平
成
24
年
度
事
業

計
画
・
予
算
が
原
案
通
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

次
に
、
小
川
肇
推
薦
委
員
長
よ
り
今
年
度
の
役
員

改
選
に
つ
い
て
提
案
が
あ
り
、
11
名
の
役
員
（
理
事
）

が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
度
は
2
名
の
方
々
、
星

野
俊
則
理
事
・
会
計
理
事
（
9
年
）、
腰
山
浩
子
理
事
・

監
事
（
3
年
）
が
ご
退
任
さ
れ
、
新
た
に
市
川
千
恵

理
事
（
武
相
中
学
高
等
学
校
）
が
就
任
さ
れ
ま
し
た
。

ご
退
任
さ
れ
た
方
々
に
は
、
長
年
の
ご
功
績
に
深
く

感
謝
を
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
度
の
役
員
（
理
事
）
の
皆
様
に
は
公

私
と
も
に
ご
多
用
の
中
を
、
役
員
（
理
事
）
を
お
引

き
受
け
く
だ
さ
り
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
神

奈
川
県
私
学
保
護
者
会
連
合
会
の
加
盟
校
、
会
員
の

皆
様
に
は
、
こ
れ
か
ら
も
本
連
合
会
の
諸
事
業
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
お
願
い
申
し
あ

げ
ま
す
。

～
こ
れ
か
ら
の
私
学
の
発
展
の
た
め
に
～

　

日
頃
よ
り
私
立
学
校
に
お
子
様
を
通
わ
せ
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
保
護
者
の
皆
様
に
は
、
多
大
な
る
ご
協
力
ご
支

援
を
神
奈
川
の
私
学
に
対
し
ま
し
て
お
寄
せ
い
た
だ
き

心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
本
日
は
県
私
学
保
護
者

会
連
合
会
総
会
の
開
催
に
あ
た
り
一
言
ご
あ
い
さ
つ
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
自
身
も
教
職
に
つ
き
ま
し
て
34
年
に
な
り
ま
す
。

「
34
年
同
じ
学
校
に
い
る
」
こ
れ
が
私
学
で
す
。
公
立
で

す
と
転
勤
が
あ
る
わ
け
で
す
か
ら
、
子
ど
も
た
ち
が
学

校
に
戻
っ
て
き
て
も
「
自
分
の
習
っ
た
先
生
が
い
な
い
」、

私
学
の
場
合
「
ま
だ
先
生
い
た
ん
で
す
か
」
と
な
る
わ
け

で
す
が
、
行
き
よ
う
が
な
い
ん
で
す
ね
、
そ
の
私
学
に
い

る
し
か
な
か
っ
た
。
こ
れ
が
私
学
の
子
ど
も
た
ち
に
「
ぬ

く
も
り
」
を
伝
え
て
い
く
教
育
の
場
と
し
て
存
在
し
て
い

る
証
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

私
の
学
校
は
根
岸
湾
を
臨
む
高
台
に
あ
り
ま
す
。
青

葉
が
美
し
い
こ
の
時
期
に
な
り
ま
す
と
、
海
か
ら
の
南

風
が
吹
い
て
き
ま
す
。
一
学
期
も
ち
ょ
う
ど
半
分
を
過

ぎ
た
頃
で
す
の
で
、
こ
の
頃
に
な
る
と
今
年
３
月
に
卒

業
し
て
い
っ
た
生
徒
の
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。
ち
ょ

う
ど
思
い
出
し
た
の
が
京
都
の
大
学
に
進
学
し
た
Ｓ
君

と
秋
田
の
大
学
に
進
学
し
た
Ｈ
君
の
こ
と
で
す
。
ど
う

し
て
こ
の
二
人
か
と
い
う
と
、
こ
の
二
人
は
中
一
の
頃

か
ら
遠
距
離
通
学
だ
っ
た
の
で
す
。
Ｓ
君
は
熱
海
か
ら
、

Ｈ
君
は
大
宮
か
ら
通
っ
て
い
ま
し
た
。
中
学
入
試
以
前

子
ど
も
た
ち
を
導
く
教
育

一
般
財
団
法
人　
神
奈
川
県
私
立
中
学
高
等
学
校
協
会

理
事
長　

工
　
藤
　
誠
　
一
　

（
聖
光
学
院
中
学
高
等
学
校
理
事
長
・
校
長
）

●
来
賓
あ
い
さ
つ

は
、
二
人
と
も
二
時
間
も
か
け
て
通
う
と
は
予
想
も
し

て
い
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
が
横
浜
ま
で
通
学

す
る
こ
と
に
な
っ
た
わ
け
で
す
。

　

Ｈ
君
は
入
学
し
た
頃
は
い
た
ず
ら
ば
か
り
し
て
い
ま

し
た
。
わ
ざ
わ
ざ
遠
く
か
ら
通
っ
て
い
て
毎
日
叱
ら
れ

て
ば
か
り
い
て
可
愛
そ
う
だ
な
と
思
う
ほ
ど
で
し
た
。

担
任
を
困
ら
せ
て
い
ま
し
た
が
、
サ
ッ
カ
ー
が
非
常
に

う
ま
い
生
徒
で
、
他
校
か
ら
ス
カ
ウ
ト
さ
れ
る
よ
う
な

子
で
し
た
。

　

Ｓ
君
は
少
林
寺
拳
法
を
や
り
、
生
徒
会
長
も
や
り
弦

楽
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
で
チ
ェ
ロ
を
弾
き
、
し
か
も
皆
勤
で

６
年
間
過
ご
し
ま
し
た
。
そ
ん
な
風
に
過
ご
し
た
子
た

ち
が
６
年
間
の
中
高
生
活
を
経
て
、
京
都
、
秋
田
へ
と

行
く
こ
と
は
、
多
分
こ
れ
も
予
想
し
て
い
な
か
っ
た
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

私
の
学
校
は
カ
ト
リ
ッ
ク
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
ス
ク
ー
ル

で
す
か
ら
、
こ
ん
な
言
葉
を
同
時
に
思
い
出
し
ま
し
た
。

「
風
は
思
い
の
ま
ま
に
吹
く
。
あ
な
た
は
音
を
聞
い
て
そ

れ
が
ど
こ
か
ら
来
て
ど
こ
へ
行
く
か
を
知
ら
な
い
。
霊

か
ら
生
ま
れ
た
も
の
は
み
な
そ
の
通
り
で
あ
る
」。
こ
れ

は
ヨ
ハ
ネ
福
音
書
の
３
章
に
出
て
く
る
言
葉
で
す
。
こ

の
１
節
は
「
人
は
思
い
の
ま
ま
に
、
形
に
こ
だ
わ
る
こ

と
な
く
自
由
な
霊
の
息
吹
に
従
っ
て
生
き
て
い
る
存
在

な
の
だ
」
と
い
う
こ
と
と
述
べ
て
い
ま
す
。
神
様
の
息

吹
は
気
ま
ぐ
れ
で
す
。
形
に
こ
だ
わ
る
こ
と
は
な
い
わ

「
定
時
総
会
」の
開
催

平
成
24
年
度
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け
で
す
か
ら
、
私
た
ち
人
間
で
は
予
想
し
き
れ
な
い
方

向
へ
と
人
々
を
向
か
わ
せ
る
こ
と
に
な
る
わ
け
で
す
。

　

私
た
ち
は
神
様
か
ら
こ
の
世
界
へ
派
遣
さ
れ
た
存
在

で
も
あ
り
ま
す
。「
た
な
ご
こ
ろ
」
の
上
で
生
か
さ
れ
て

い
る
の
が
、
私
た
ち
人
間
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
同
時
に
誰
し
も
が
こ
の
世
界
に
出
て
く
る
と
き

神
様
か
ら
一
通
の
封
書
を
預
か
っ
て
き
て
い
る
の
で
す
。

誰
も
が
そ
の
封
書
を
開
け
る
か
ど
う
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

そ
の
封
書
を
開
け
ず
に
一
生
を
終
え
る
人
が
数
多
く
い

る
の
は
事
実
で
す
。
封
を
開
き
ミ
ッ
シ
ョ
ン
を
遂
行
す

る
、
こ
れ
は
本
人
次
第
で
あ
る
わ
け
で
す
が
、
そ
の
た

め
の
導
き
を
す
る
の
が
、
私
た
ち
教
育
に
た
ず
さ
わ
る

者
の
務
め
で
あ
る
と
私
は
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
同
時
に
、
ご
家
庭
で
お
子
様
を
育
て
る
の
と
同

じ
こ
と
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
家
庭
こ
そ
は
人
間

を
育
成
す
る
原
点
で
あ
り
ま
す
。
そ
う
し
た
家
庭
の
中

で
「
夢
の
な
い
家
庭
は
さ
み
し
い
」「
夢
ば
か
り
の
家
庭

は
む
な
し
い
」
と
思
い
ま
す
。
と
も
に
家
族
が
明
日
に

向
か
っ
て
語
り
合
う
家
庭
こ
そ
が
素
晴
ら
し
い
の
で
は

な
い
か
と
私
は
思
い
ま
す
。
薫
風
に
吹
か
れ
て
、
二
人

の
教
え
子
た
ち
は
そ
ろ
そ
ろ
神
様
か
ら
の
封
書
の
存
在

に
気
づ
き
始
め
た
で
あ
り
ま
し
ょ
う
。
今
度
上
京
し
た

折
に
は
訊
ね
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
少
し
だ
け
教
育

の
役
割
に
つ
い
て
私
の
思
っ
て
い
る
こ
と
に
触
れ
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
後
と
も
変
わ
る
こ
と
の
な
い
保
護
者
の
皆
様
か
ら

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
て
、
本
日
の
ご
挨
拶
と
い
た
し

ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

平成24年度　神奈川県私学保護者会連合会　役員

役職名 氏　　名 所属父母会（ＰＴＡ）・役職名

会 長 市 川 昌 廣 横浜学園中学高等学校後援会会長

副会長
佐 藤 　 昭 横浜創英中学高等学校後援会会長

玉 園 篤 敏 平塚学園高等学校父母の会会長

会 計
理 事

山 岸 篤 郎 立花学園高等学校ＰＴＡ参与

深 沼 昭 彦 横浜清風高等学校ＰＴＡ常任顧問

理 事

原 　 大 蔵 聖光学院中学高等学校聖光会理事

金 子 晃 久 高木学園女子高等学校ＰＴＡ会長

市 川 千 恵 武相中学高等学校後援会会長

監 事
小 川 　 肇 横浜商科大学高等学校ＰＴＡ元会長

平 山 圭 子 横浜富士見丘学園中等教育学校 PTA 副会長

顧 問 橋 本 　 恵 神奈川県私学保護者会連合会前会長

　
　

市
川
理
事(

武
相)

鈴
木
事
務
局
長

　
　

小
川
監
事(

横
浜
商
科
大)

金
子
理
事(

高
木
学
園
女
子)

　
　

佐
藤
副
会
長(

横
浜
創
英)

平
山
監
事(

横
浜
富
士
見
丘)

　
　

市
川
会
長(

横
浜
学
園)

深
沼
会
計
理
事(

横
浜
清
風)

　
　

橋
本
顧
問(

前
会
長)

原
理
事(

聖
光
学
院)

　
　

玉
園
副
会
長(

平
塚
学
園)

大
矢
事
務
局
次
長

　
　

山
岸
会
計
理
事(

立
花
学
園)

　

武
相
学
園
は
、
６
月
に
創
立
70
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

記
念
事
業
の
一
つ
と
し
て
、
第
二
校
舎
の
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
を
行
い
ま
し
た
。
生
徒
た
ち
は
、
新
し
い
学
び
舎
で

勉
強
す
る
こ
と
が
で
き
、
喜
ん
で
お
り
ま
す
。
ま
た
、

我
が
校
は
ク
ラ
ブ
活
動
も
盛
ん
で
、
全
国
大
会
出
場
や

国
体
神
奈
川
県
代
表
に
も
選
ば
れ
る
な
ど
「
文
武
両
道
」

の
質
実
剛
健
の
男
子
校
で
す
。

　

学
園
の
建
学
の
精
神
で
も
あ
る
「
道
義
昂
揚
」・「
個

性
伸
長
」・「
実
行
徹
底
」
は
、
ま
さ
に
、
今
求
め
ら
れ

て
い
る
教
育
で
す
。
学
力
向
上
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

課
題
に
あ
た
っ
た
時
に
、
自
分
で
考
え
解
決
に
導
き
出

す
能
力
は
、
人
間
力
と
し
て
備
え
さ
せ
る
必
要
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。
生
徒
た
ち
の
姿
を
見
る
と
、
切
磋
琢
磨

し
な
が
ら
も
共
に
学
ぶ
中
で
、
養
わ
れ
、
今
後
、
社
会

に
で
た
う
え
で
の
大
切
な
宝
物
と
な
り
、
個
性
の
一
つ

と
な
る
で
し
ょ
う
。

　

中
学
・
高
校
と
多
感
な
時
期
に
成
長
し
て
い
く
子
ど

も
た
ち
が
、
よ
り
良
い
環
境
の
中
で
笑
顔
を
輝
か
せ
る

た
め
に
、
武
相
学
園
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
と
後
援
会
は
常
に
協
力

し
て
お
り
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
行
事
を
通
じ
て
親
睦
を

深
め
、「
武
相
男お

の
子こ

」
の
た
め
に
、
先
生
方
と
保
護
者

が
一
緒
に
、
活
動
し
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
度
、
理
事
を
仰
せ
つ
か
り
、
微
力
で
は
ご
ざ
い

ま
す
が
、
皆
様
に
ご
指
導
い
た
だ
き
な
が
ら
、
私
学
保

護
者
会
連
合
会
の
発
展
と
、
未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち

の
た
め
に
、
お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

●
新
役
員
紹
介未

来
を
担
う

　
　
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に

新
理
事
　
市
　
川
　
千
　
恵

（
武
相
中
学
高
等
学
校
後
援
会
会
長
）
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●
司
会
　
小
川
　
肇
　
理
事

　

今
回
も
特
別
な
素
晴
ら
し
い
ゲ
ス
ト
を
お
招
き

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
特
別
演
奏
会
の
リ
ー

ダ
ー
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
寒
河
江
真
弓
さ
ん
で

す
。
国
立
音
楽
大
学
を
優
秀
な
成
績
で
出
ら
れ
、

ザ
ル
ツ
ブ
ル
グ
の
マ
イ
ス
タ
ー
を
終
了
さ
れ
、
ド
イ

ツ
へ
の
演
奏
旅
行
、
あ
る
い
は
ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ
行
っ

た
り
世
界
を
回
っ
て
演
奏
旅
行
さ
れ
、
国
内
で
も
各

地
で
演
奏
さ
れ
て
お
り
、
近
く
で
は
定
期
演
奏
会

を
浜
離
宮
（
朝
日
ホ
ー
ル
）
で
開
催
し
ま
す
。

　

そ
れ
で
は
ピ
ア
ノ
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
寒
河
江
さ

ん
の
素
晴
ら
し
い
演
奏
を
お
聞
き
く
だ
さ
い
。

●
寒
河
江
真
弓
さ
ん
（
ピ
ア
ノ
）

　

ピ
ア
ノ
の
寒
河
江
真
弓
と
申
し
ま
す
。
最
後
ま

で
お
楽
し
み
い
た
だ
け
る
よ
う
出
演
者
一
同
心
を
込

め
て
演
奏
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
本
日
の
出
演
者

を
ご
紹
介
し
ま
す
。
ピ
ア
ノ
の
大
塚
彩
さ
ん
。
大
塚

さ
ん
と
は
大
学
で
４
年
間
同
じ
教
授
の
も
と
で
学

ん
で
い
ま
し
た
。
そ
の
後
イ
タ
リ
ア
に
渡
り
、
デ
ｲ

プ
ロ
マ
を
取
得
、
一
昨
年
帰
国
し
、
東
京
で
ソ
ロ
リ

サ
イ
タ
ル
を
行
い
ま
し
た
。

　

一
曲
目
は
バ
ッ
ハ
の
中
で
も
も
っ
と
も
親
し
ま
れ

て
い
る
曲
の
一
つ
「
主
よ
人
の
望
み
の
喜
び
よ
」
を

お
聞
き
く
だ
さ
い
。（

♪
演
奏
）

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
本
日
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
は
3
部
構
成
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
1
部
は
親

し
み
や
す
い
ク
ラ
シ
ッ
ク
を
、
2
部
は
ソ
プ
ラ
ノ
の

齋
藤
希
絵
さ
ん
を
お
招
き
し
て
、
日
本
の
美
し
い
唱

歌
を
演
奏
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
３
部
は
ま
た
ピ
ア

ノ
に
も
ど
り
、
エ
ル
ガ
ー
作
曲
「
愛
の
挨
拶
」
リ
ス

ト
作
曲
「
ラ
・
カ
ン
パ
ネ
ラ
」
で
す
。「
愛
の
挨
拶
」

は
エ
ル
ガ
ー
が
長
年
付
き
合
っ
て
い
た
彼
女
と
、
婚

約
し
た
と
き
に
彼
女
に
送
っ
た
作
品
で
す
。「
ラ
・

カ
ン
パ
ネ
ラ
」
は
鐘
の
鳴
る
情
景
を
描
い
た
作
品
で

す
。
２
曲
続
け
て
お
聞
き
く
だ
さ
い
。

（
♪
演
奏
）

　

今
お
聞
き
い
た
だ
い
た
3
人
の
作
曲
家
に
つ
い
て

ご
説
明
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
ず
一
人
目
バ
ッ

ハ
、
本
名
ヨ
ハ
ン
・
シ
ュ
ト
ラ
ウ
ス
・
バ
ッ
ハ
で
、

中
世
（
１
６
０
０
～
１
７
０
０
年
代
）
バ
ロ
ッ
ク
と

呼
ば
れ
る
時
代
に
活
躍
し
た
ド
イ
ツ
の
オ
ル
ガ
ン
奏

者
で
す
。
オ
ル
ガ
ン
奏
者
と
申
し
ま
す
と
教
会
の
オ

ル
ガ
ン
奏
者
で
す
。
電
子
オ
ル
ガ
ン
で
な
く
パ
イ
プ

オ
ル
ガ
ン
の
奏
者
で
し
た
。

　

次
に
お
聞
き
い
た
だ
い
た
エ
ル
ガ
ー
で
す
が
、
彼

は
時
代
が
グ
ッ
と
近
づ
き
ま
し
て
（
１
８
５
７
～

１
９
３
４
）、
作
曲
家
、
音
楽
家
で
あ
り
教
師
で
あ

り
バ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト
な
ど
様
々
な
顔
を
も
っ
た
イ
ギ

リ
ス
人
の
作
曲
家
で
す
。
彼
は
経
済
的
な
問
題
か

ら
正
規
な
音
楽
教
育
を
受
け
る
こ
と
が
か
な
わ
ず
、

独
学
で
音
楽
を
習
得
し
た
苦
労
の
人
で
も
あ
り
ま

し
た
。
さ
き
ほ
ど
の
「
愛
の
挨
拶
」
は
そ
ん
な
彼
の

不
遇
な
時
代
を
献
身
の
思
い
を
も
っ
て
妻
へ
さ
さ
げ

た
ラ
ブ
レ
タ
ー
の
曲
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

リ
ス
ト
は
ま
た
時
代
が
さ
か
の
ぼ
り
ま
し
て
、
ロ

マ
ン
派
、
彼
は
最
大
に
し
て
最
高
の
ピ
ア
ニ
ス
ト
。

ロ
マ
ン
派
は
２
０
０
年
ほ
ど
前
で
す
が
、
そ
の
卓
越

し
た
演
奏
技
術
は
ま
る
で
ア
ク
ロ
バ
チ
ッ
ク
な
演
奏

を
持
ち
味
と
し
て
い
た
の
で
す
が
、
そ
の
素
晴
ら
し

さ
か
ら
ピ
ア
ノ
の
魔
術
師
と
い
う
風
に
謳
わ
れ
て
い

ま
し
た
。
彼
は
ハ
ン
ガ
リ
ー
の
貴
族
階
級
に
生
ま
れ

た
の
で
す
が
、
若
干
6
歳
に
し
て
演
奏
活
動
を
行

う
と
い
う
神
童
振
り
を
発
揮
し
ま
し
た
。

　

次
は
ピ
ア
ノ
ソ
ロ
に
戻
り
ま
し
て
、
寒
河
江
さ

ん
の
演
奏
で
ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
作
曲
エ
リ
ー
ゼ
の
た
め

に
、
シ
ョ
パ
ン
作
曲
ノ
ク
タ
ー
ン
作
品
９
の
２
を
二

曲
続
け
て
お
聞
き
く
だ
さ
い
。

（
♪
演
奏
）

　

続
い
て
第
二
部
に
移
り
ま
す
。
二
部
は
ソ
プ
ラ
ノ

の
齋
藤
希
絵
さ
ん
を
お
招
き
し
ま
し
た
。
齋
藤
さ

ん
と
は
昨
年
秋
の
コ
ン
サ
ー
ト
で
出
会
い
ま
し
た
。

今
日
は
ぜ
ひ
皆
様
に
聞
い
て
い
た
だ
き
た
く
プ
ロ
グ

ラ
ム
に
入
れ
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
れ
で
は
齋

藤
さ
ん
と
一
緒
に
演
奏
し
ま
す
。「
か
ら
た
ち
の
花
」

を
お
聞
き
く
だ
さ
い
。（

♪
演
奏
）

●
齋
藤
　
希
絵
さ
ん
（
ソ
プ
ラ
ノ
）

　

ソ
プ
ラ
ノ
の
齋
藤
希
絵
で
す
。
一
曲
目
に
お
聞
き

い
た
だ
き
ま
し
た
の
が
北
原
白
秋
作
詞
、
山
田
耕
筰

作
曲
の
「
か
ら
た
ち
の
花
」
で
す
。
二
人
は
一
歳
違

い
の
同
年
代
の
人
で
す
。
二
人
の
幼
い
頃
の
原
体
験

が
元
と
な
っ
て
で
き
た
曲
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
本

日
は
こ
の
よ
う
に
今
な
お
広
く
愛
唱
さ
れ
て
お
り
ま

す
日
本
の
歌
を
中
心
に
、
オ
ペ
ラ
の
ア
リ
ア
な
ど
も

織
り
交
ぜ
つ
つ
お
送
り
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
日
本

の
歌
を
四
曲
続
け
て
演
奏
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

椰
子
の
実
、
浜
辺
の
歌
、
紫
陽
花
、
ふ
る
さ
と
で
す
。

（
♪
演
奏
）

　

続
い
て
第
三
部
に
入
り
ま
す
。
第
三
部
は
音
色

を
変
え
て
デ
ュ
オ
に
戻
っ
て
お
送
り
し
ま
す
。
ま
ず

は
日
本
の
初
夏
の
歌
を
メ
ド
レ
ー
で
お
聞
き
く
だ
さ

い
。

　

続
い
て
大
塚
さ
ん
に
よ
る
ピ
ア
ノ
紹
介
が
あ
り

ま
す
。

（
♪
演
奏
）

●
大
塚
　
彩
さ
ん
（
ピ
ア
ノ
）

　

ピ
ア
ノ
は
な
じ
み
の
あ
る
楽
器
で
す
が
、
起
源
は

１
６
０
０
年
代
ま
で
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。
前
身
は

チ
ェ
ン
バ
ロ
と
い
い
ま
す
が
貴
族
階
級
に
し
か
普
及

し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
れ
を
イ
タ
リ
ア
の
チ
ェ

ン
バ
ロ
職
人
が
「
強
弱
を
つ
け
ら
れ
る
チ
ェ
ン
バ
ロ
」

を
発
表
。
そ
れ
か
ら
ピ
ア
ノ
フ
ォ
ル
テ
と
呼
ば
れ
る

ピ
ア
ノ
連
弾
と
穏
や
か
な

　
　
　

歌
声
の
コ
ン
サ
ー
ト

特別演奏会

ピ
ア
ノ
　
　
寒
河
江
真
弓 

さ
ん

　
　
　
　
　
大
塚
　
　
彩 

さ
ん

ソ
プ
ラ
ノ
　
齋
藤
　
希
絵 

さ
ん

平
成
24
年
５
月
25
日　
場
所
●
ホ
テ
ル
・
キ
ャ
メ
ロ
ッ
ト
ジ
ャ
パ
ン
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よ
う
に
な
り
、
19
世
紀
に
は
ピ
ア
ノ
と
呼
ば
れ
一
般

的
に
普
及
・
発
展
し
て
き
ま
し
た
。
ピ
ア
ノ
の
発
展

は
何
か
と
言
う
と
強
弱
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
ひ
と

え
に
鍵
盤
の
数
で
し
た
。
発
表
さ
れ
た
当
時
は
36

鍵
、
現
在
は
88
鍵
存
在
し
ま
す
、一
番
高
い
音
ド
♪
、

一
番
低
い
音
ラ
♪
で
す
。

　

続
い
て
聞
い
て
い
た
だ
く
の
は
「
上
を
向
い
て
歩

こ
う
」
で
す
。
こ
の
曲
は
昨
年
の
震
災
復
興
曲
と
し

て
も
、大
変
多
く
の
励
ま
し
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。

私
た
ち
も
音
楽
の
持
つ
力
を
通
し
て
、
微
力
で
は
あ

り
ま
す
が
お
役
に
立
ち
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
で

は
お
聞
き
く
だ
さ
い
。（

♪
演
奏
）

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
今
日
の
た
め
の
準
備

を
し
て
い
て
振
り
返
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し

た
。
小
学
生
か
ら
中
、
高
、
大
学
生
ま
で
安
全
に
安

心
し
て
学
ん
で
来
ら
れ
ま
し
た
の
は
、
多
く
の
皆
様

の
お
世
話
に
な
っ
た
お
陰
と
深
く
感
謝
し
て
お
り
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
ま
す
ま
す
会
の
発
展
と
お
子
様
の

健
や
か
な
成
長
を
お
祈
り
し
ま
す
。

　

最
後
の
曲
は
「
ブ
エ
ノ
ス
ア
イ
レ
ス
の
冬
」
で
す
。

今
、
日
本
は
爽
や
か
な
5
月
で
す
が
、
南
半
球
ア
ル

ゼ
ン
チ
ン
は
冬
で
す
。
そ
れ
で
は
「
ブ
エ
ノ
ス
ア
イ

レ
ス
の
冬
」
を
お
聞
き
く
だ
さ
い
。

（
♪
演
奏
）

　

今
年
度
の
日
私
学
保
連
総
会
は
岩
手
県
盛
岡

市
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
台
風
の
影
響
で
強
い

雨
が
降
っ
て
い
ま
し
た
が
、
会
場
の
ホ
テ
ル
が

盛
岡
駅
に
近
か
っ
た
の
で
助
か
り
ま
し
た
。

　

全
国
か
ら
１
１
５
名
の
参
加
が
あ
り
、
広
い

会
場
が
満
席
に
な
り
ま
し
た
。
最
初
に
新
延
克

己
会
長
（
福
岡
県
）
が
挨
拶
し
、
来
賓
か
ら
は

吉
田　

晋
会
長
（
日
本
私
立
中
学
高
等
学
校
連

合
会
）
の
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。

　

今
年
の
テ
ー
マ
は
「
今
こ
そ
私
学
か
ら
発
信

～
生
き
る
力
を
育
む
～　

復
興
―
今
、
私
た
ち

に
で
き
る
こ
と
―
」
で
す
。
東
北
地
方
の
開
催

と
い
う
こ
と
で
、
１
年
半
を
過
ぎ
よ
う
と
し
て

い
る
「
東
日
本
大
震
災
」
の
被
害
や
復
興
の
よ

う
す
が
、
話
題
と
な
り
ま
し
た
。

　

１
日
目
は
総
会
、
講
演
会
と
続
き
、
最
後
に

盛
岡
市
の
高
校
生
に
よ
る
「
弦
楽
演
奏
」
と
「
さ

ん
さ
踊
り
」
の
披
露
が
あ
り
ま
し
た
。
明
る
く

元
気
な
高
校
生
の
発
表
に
、
会
場
か
ら
大
き
な

拍
手
が
お
こ
り
ま
し
た
。

　

２
日
目
の
研
修
会
は
、「
世
界
遺
産
平
泉
に
つ

い
て
」
の
演
題
で
、
岩
手
県
立
図
書
館
長
の
講

演
が
あ
り
ま
し
た
。
午
後
の
希
望
者
に
よ
る
研

修
視
察
は
、
貸
切
バ
ス
で
中
尊
寺
・
毛
越
寺
を

見
学
す
る
コ
ー
ス
で
し
た
。
全
体
を
通
し
て
、

東
北
の
岩
手
県
ら
し
い
総
会
・
研
修
会
で
あ
っ

た
と
思
い
ま
す
。

　

８
月
29
日
、
群
馬
県
高
崎
市
に
お
い
て
、
関

東
地
区
私
学
保
護
者
会
連
合
会
の
代
表
者
会
及

び
研
修
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
始
め
に
、
今

年
度
、
関
東
地
区
の
会
長
に
就
任
し
た
神
奈
川

県
の
市
川
昌
廣
会
長
か
ら
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。

　

協
議
に
入
り
、
関
東
地
区
の
会
則
の
改
正
に

つ
い
て
は

「
役
員
の
任

期
を
一
年

と
す
る
」

案
が
可
決

さ
れ
ま
し

た
。
ま
た
、

各
県
の「
優

秀
生
徒
の
表
彰
制
度
」
と
「
特
色
あ
る
取
組
」

に
つ
い
て
情
報
交
換
を
し
ま
し
た
。

　

研
修
会
で
は
『
軸
足
を
学
校
に
』
と
い
う
演

題
で
、
関
東
学
園
大
学
の
教
育
顧
問
で
あ
る
石

原　

保
先
生
の
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。「
中
学
・

高
校
時
代
は
人
生
の
黄
金
期
で
あ
る
。
学
習
・

部
活
動
・
読
書
に
よ
っ
て
、
生
徒
は
自
ら
考
え

る
力
、
人
と
の
関
わ
り
、
思
考
力
を
高
め
る
こ

と
が
で
き
る
。
そ
れ
が
可
能
な
場
所
が
学
校
で

あ
る
。」
と
い
う
お
話
で
し
た
。

　

最
後
の
懇
親
会
は
、
関
東
地
区
６
県
の
役
員

が
一
同
に
集
ま
り
、
順
番
に
各
県
の
紹
介
を
す
る

な
ど
、
和
や
か
な
雰
囲
気
の
う
ち
に
終
了
し
ま

し
た
。
次
期
の
開
催
は
栃
木
県
に
な
り
ま
す
。

関
東
地
区
代
表
者
会
・研
修
会
８
月
29
日　

群
馬
県
高
崎
市

日
私
学
保
連 

総
会
・研
修
会
7
月
12
日
～
13
日　

岩
手
県
盛
岡
市

副
会
長　

佐
　
藤
　
　
　
昭

（
横
浜
創
英
中
学
高
等
学
校
後
援
会
会
長
）

～ 

神
奈
川
県 

市
川
会
長
が
関
東
地
区
会
長
に
就
任 

～

す
ば
ら
し
い
コ
ン
サ
ー
ト
を
鑑
賞
し
て

理
事
　
金
子
　
晃
久

（
高
木
学
園
女
子
高
等
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
）

　

正
面
の
演
台
に
ピ
ア
ノ
が
一
台
置
か
れ
る
と
、会
場

内
に
コ
ー
ヒ
ー
の
香
り
が
漂
い
始
め
ま
し
た
。ほ
ど

な
く
司
会
の
小
川
理
事
の
紹
介
に
よ
り
、
眩
い
輝
き

の
ド
レ
ス
で
寒
河
江
真
弓
さ
ん
が
登
場
し
ま
し
た
。

　

最
初
の
ピ
ア
ノ
演
奏
が
始
ま
る
と
会
場
の
空
気

は
一
変
し
、
コ
ー
ヒ
ー
を
持
つ
手
も
止
ま
り
、
誰
も

が
ピ
ア
ノ
演
奏
に
耳
を
傾
け
る
の
で
し
た
。も
う
ひ

と
り
の
ピ
ア
ノ
演
奏
者
の
大
塚
彩
さ
ん
は
寒
河
江

さ
ん
か
ら
紹
介
さ
れ
て
登
場
し
、今
度
は
お
二
人
に

よ
る
ピ
ア
ノ
の
連
弾
で
す
。す
る
と
音
の
厚
み
と
密

度
が
増
し
、会
場
の
耳
を
更
に
ひ
き
つ
け
ま
し
た
。

　

次
に
ソ
プ
ラ
ノ
歌
手
の
齋
藤
希
絵
さ
ん
が
寒
河

江
さ
ん
か
ら
紹
介
さ
れ
、「
か
ら
た
ち
の
花
」「
ふ
る

さ
と
」な
ど
、
誰
も
が
知
っ
て
い
る
日
本
の
歌
を
聴

か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。そ
の
澄
ん
だ
歌
声
は
聴

衆
の
心
を
揉
み
ほ
ぐ
す
に
は
十
分
な
ク
オ
リ
テ
ィ

を
持
っ
て
い
ま
し
た
。ま
た
ソ
プ
ラ
ノ
の
中
で
も
一

番
高
い
声
を
聴
か
せ
て
い
た
だ
い
た
瞬
間
は
、頭
の

先
か
ら
入
っ
て
き
た
歌
声
が
私
の
身
体
を
突
き
抜

け
て
行
く
錯
覚
を
覚
え
た
く
ら
い
感
動
し
ま
し
た
。

　

演
奏
さ
れ
た
曲
目
は
ど
れ
も
聞
き
覚
え
の
あ
る

も
の
ば
か
り
で
、先
ほ
ど
ま
で
行
わ
れ
て
い
た
議
事

の
緊
張
感
は
消
え
失
せ
、ほ
ん
の
ひ
と
と
き
で
す
が

定
時
総
会
参
加
者
の
心
を
別
世
界
へ
連
れ
て
行
っ

て
く
れ
た
、と
て
も
素
敵
な
演
奏
会
で
し
た
。
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■ 

脱
法
ハ
ー
ブ
は
危
険
！

　

脱
法
ハ
ー
ブ
は
乱
用
す
る
と
、
命
に
か
か

わ
る
大
変
危
険
な
薬
物
で
す
。
健
康
被
害
が

若
者
を
中
心
に
増
加
し
て
い
ま
す
。
４
月
に

は
、
横
浜
市
内
の
20
代
男
性
が
脱
法
ハ
ー
ブ

を
吸
引
し
、
急
性
薬
物
中
毒
の
疑
い
で
死
亡

し
ま
し
た
。

　

脱
法
ハ
ー
ブ
使
用

後
に
救
急
搬
送
さ
れ

た
り
、
交
通
事
故
を

起
こ
し
た
り
、
死
亡

し
た
事
例
も
発
生
し

て
い
ま
す
。

■ 

脱
法
に
ダ
マ
さ
れ
な
い
で

　

脱
法
ハ
ー
ブ
は
、「
合
法
ハ
ー
ブ
」
や
「
お

香
」「
違
法
薬
物
は
入
っ
て
い
ま
せ
ん
」
な
ど

と
称
し
て
販
売
さ
れ

て
い
ま
す
。「
人
体

に
は
摂
取
し
な
い
こ

と
」
な
ど
を
う
た
い
、

本
来
の
使
用
方
法
を

隠
ぺ
い
し
て
、
販
売

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

麻
薬
に
似
た
幻
覚
や
興
奮
の
作
用
を
期
待

し
て
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
の
サ
イ
ト
や
店

舗
で
売
ら
れ
て
い

る
か
ら
安
心
で
き

る
と
い
う
訳
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
「
合
法
」「
脱
法
」
と
い
う
言
葉
に
ダ
マ
さ

れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

■ 

脱
法
ハ
ー
ブ
の
中
身

　

一
般
的
な
ハ
ー
ブ
と
は
違
い
、
乾
燥
さ
せ

た
植
物
片
に
薬
物
が
添
加
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

薬
物
の
中
身
は
、薬
事
法
に
規
定
す
る
「
指

定
薬
物
」
や
麻
薬
な
ど
に
似
た
成
分
で
、
有

害
な
作
用
や
習
慣
性
を
持
つ
も
の
も
あ
り
ま

す
。

　

ま
た
、
麻
薬
や

指
定
薬
物
な
ど
法

律
で
禁
止
さ
れ
て

い
る
薬
物
が
含
ま

れ
て
い
た
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

■ 

ダ
メ
な
も
の
は
ダ
メ
。

　

た
と
え
、
友
達
や
先
輩
や
知
り
合
い
か
ら

脱
法
ハ
ー
ブ
の
購
入
や
使
用
を
勧
め
ら
れ
て

も
、「
は
っ
き
り
と
断
わ
る
勇
気
」、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
の
サ
イ

ト
を
見
て
も
、

「
や
ら
な
い
勇

気
」
を
持
つ
こ

と
が
、
薬
物
の

魔
力
か
ら
自
分

の
子
ど
も
の
人

生
を
守
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

■ 

自
分
を
大
切
に

　

脱
法
ハ
ー
ブ
は
人
生
を
壊
し
ま
す
。

　

興
味
本
位
や
遊
び
感
覚
で
手
を
出
し
た
り

す
る
と
、
一
度
の
過
ち
が
、
将
来
に
大
き
な

影
響
を
与
え
ま
す
。

　

た
っ
た
一
度
の
人
生
を
大
切
に
し
て
、
強

く
豊
か
な
生
き
方
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

■ 

ま
ず
は
相
談
を

　

相
談
は
匿
名
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

保
護
者
の
み
な
さ
ま
も
薬
物
に
関
し
て
ご

心
配
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
勇
気
を
出

し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
問
い
合
わ
せ
先
）

神
奈
川
県
保
健
福
祉
局　

生
活
衛
生
部
薬
務
課

献
血
・
薬
物
対
策
グ
ル
ー
プ

☎
０
４
５
（
２
１
０
）
４
９
７
２

脱法ハーブ×

かながわの薬物相談 検　索

ＮＯ

特集１

「
脱
法
ハ
ー
ブ
」に
ダ
マ
さ
れ
な
い
で
！

神奈川県
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　樋口ら、日本臨床栄養学雑誌、29,35-43,2007 を改変
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これまで脳の細胞はブドウ糖だけをエネルギー源としていると信じられてきましたが、脳の活性化には糖質だ
けでなく、栄養バランスが大切であるという事実が初めて証明されました。　大切な時に、集中力を欠いて力
を発揮できなかった・・・。なんてことにならないために、バランスの良い朝食を食べるように心がけましょう。

VAS 法：現在の疲労感や集中度を、スケール上で
自分の状態にあった位置に縦線を引き、 の
長さを測定する方法。

疲労感の変化 集中度の変化

朝食摂取前からの暗算作業量の変動

　これらのグラフは、健常成人男性を対象に、栄
養バランスの良い朝食（洋風パン食）、栄養調整食
品、おにぎり（具なし）、あるいは何も食べなかっ
た場合で、自覚症状（疲労感・集中度）および知
的作業能力に及ぼす影響を検討した結果です。 
　栄養バランスのよい朝食・市販の栄養調整食品
を食べた場合には、何も食べなかった場合と比べ、
疲労を抑え、集中度および知的作業量を高めるこ
とが証明され、バランスのとれた朝食の重要性が
示されました。

お申込みは　ＦＡＸ：０４５－３１４－５３２６
申込み締切日　平成 24 年 11 月末日

お問合せ：大塚製薬㈱横浜支店　ＴＥＬ：０４５- ３１４- ６３９１　担当：企画課　（平日：9：00～ 17：30）

栄養に関する出張講座（無料）開催校募集！！
● テ ー マ： 朝食における栄養バランスの重要性について（所要時間：30 － 40 分）
● 対　　象： 神奈川県内私立中学・高校の生徒・教職員・保護者の方（1 組 20 名以上。50 組まで。）
● 実施期間： ２０１２年１０月 ～ ２０１３年１月末まで 
● 実施費用： 無料（講師は、弊社栄養情報担当者・学術担当が担当いたします）
● 申込方法： 必要事項をご記入の上、ＦＡＸにてお申込みください。
 （①学校名、②所在地、③参加者・人数、④ご担当者名、⑤ご担当者ご連絡先）

・�実施日程につきまし
ては、弊社担当者よ
りご連絡させて頂き
ます。

・�ご応募頂いた個人情
報は、本催事の運営
上必要な事項にのみ
使用し、それ以外に
は使用致しません。

　昨年も「食育を考える」を特集しましたが、今回はその２回目として「栄養バランスのとれた食事」
を取り上げました。
　大塚製薬・横浜支店には、４月の「神奈川私立中学相談会」（６年連続）、及び７月の「神奈川全私学（中・
高）展」（１２年連続）で、無料かつ手弁当で、暑い中を来場していただいた生徒・保護者の皆様に相
当量の飲料を提供していただいております。今年も「食育」について、大塚製薬に原稿をお願いしました。
　「早寝・早起き・朝ご飯」と言われていますが、栄養バランスのとれた朝食を食べるように努力した
いものです。

全く疲れていない ？㎝ 非常に疲れた

特集２

集中力アップの決めては、栄養バランスのとれた食事！ 食
育
を
考
え
る
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◆
5
月
15
日（
火
）

平
成
23
年
度
5
月
理
事
会
（
最
終
）
私
学
会
館

◆
5
月
25
日（
金
）

平
成
24
年
度
「
定
時
総
会
」　

ホ
テ
ル
・
キ
ャ
メ
ロ
ッ
ト

◆
6
月
19
日（
火
）

首
都
圏
私
学
協
議
会
・
高
校
進
学
協
議
会　

東
京
市
ヶ
谷

（
市
川
会
長
）

◆
6
月
27
日（
水
）

日
私
学
保
連
関
東
地
区
代
表
者
会　

群
馬
県
高
崎

（
市
川
会
長
）

◆
7
月
9
日（
月
）

い
じ
め
暴
力
行
為
対
策
協
議
会　

私
学
会
館

（
市
川
会
長
、
佐
藤
・
玉
園
副
会
長
、
深
沼
理
事
）

◆
7
月
12
日（
木
）～
13
日（
金
）

日
私
学
保
連
総
会
・
研
修
会　

岩
手
県
盛
岡

（
市
川
会
長
、
佐
藤
副
会
長
、
橋
本
顧
問
）

◆
7
月
16
日（
月
）

「
２
０
１
２
全
私
学
（
中
・
高
）
展
」　

パ
シ
フ
ィ
コ
横
浜

（
市
川
会
長
、
以
下
5
名
）

◆
7
月
20
日（
金
）・
28
日（
土
）

社
会
環
境
健
全
化
推
進
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

（
原
・
市
川
理
事
）

◆
7
月
26
日（
木
）～
27
日（
金
）

事
務
長
会
夏
季
研
修
会　

熱
海
後
楽
園
ホ
テ
ル

（
市
川
会
長
、
佐
藤
副
会
長
、
橋
本
顧
問
）

◆
8
月
20
日（
月
）～
21
日（
火
）

理
事
長
・
校
長
研
修
会　

箱
根
湯
本
富
士
屋
ホ
テ
ル

（
市
川
会
長
、
佐
藤
副
会
長
、
橋
本
顧
問
）

◆
8
月
29
日（
水
）

日
私
学
保
連
関
東
地
区
総
会
・
研
修
会　

群
馬
県
高
崎

（
市
川
会
長
、
以
下
7
名
）

◆
8
月
30
日（
木
）

公
私
立
高
等
学
校
協
議
会　

神
奈
川
県
庁　
（
市
川
会
長
）

◆
9
月
11
日（
火
）

県
議
会
議
長
へ
の
請
願　

神
奈
川
県
庁　

（
市
川
会
長
、
以
下
4
名
）

◆
11
月
5
日（
月
）

保
護
者
会
連
合
会
・
交
流
会
「
研
修
事
業
Ⅰ
」　

東
京
ス
カ

イ
ツ
リ
ー　
（
市
川
会
長
、
石
田
代
表
、
以
下
約
90
名
）

◆
12
月
4
日（
火
）

私
学
振
興
全
国
大
会　

日
比
谷
公
会
堂
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平
成
24
年
度
第
一
回
（
通
算
第
48
回
）
神
奈
川
県
い
じ
め
・

暴
力
行
為
問
題
対
策
協
議
会
が
、
7
月
9
日
（
月
）
に
私
学
会

館
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
出
席
者
は
、
神
奈
川
県
学
事
振
興

課
よ
り
市
川
範
朗
教
育
指
導
総
括
・
萩
谷
英
明
教
育
指
導
主
任
、

私
学
中
学
高
等
学
校
協
会
よ
り
工
藤
誠
一
理
事
長
以
下
七
名
の

関
係
諸
氏
、
私
学
保
護
者
会
連
合
会
よ
り
市
川
昌
廣
会
長
以
下

担
当
役
員
の
方
々
で
し
た
。
会
は
、
市
川
総
括
・
萩
谷
主
任
の

両
氏
よ
り
次
の
五
項
目
に
つ
い
て
情
報
提
供
が
な
さ
れ
た
後
、

協
議
に
移
り
ま
し
た
。

１　

私
立
学
校
に
お
け
る
不
登
校
・
長
期
欠
席
の
状
況

２　

私
立
学
校
に
お
け
る
い
じ
め
の
発
生
状
況

３　

私
立
学
校
に
お
け
る
暴
力
行
為
の
発
生
状
況

４　

薬
物
乱
用
防
止
教
育
の
推
進

５　

児
童
生
徒
の
自
殺
が
起
き
た
と
き
の
背
景
調
査
の
あ
り
方

　

１
～
３
に
つ
い
て
は
、
現
場
の
先
生
方
の
努
力
に
よ
っ
て
、

発
生
件
数
は
減
少
し
、多
く
が
改
善
さ
れ
た
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

一
方
、
携
帯
電
話
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

等
電
子
機
器
を
使
っ
た
い
じ
め
、
誹
謗
、
中
傷
、
書
込
み
等
と

い
っ
た
内
容
の
多
様
化
が
急
速
に
進
ん
で
い
る
傾
向
が
あ
る
よ

う
で
す
。
又
、
1
～
5
に
つ
い
て
、
そ
の
根
底
に
あ
る
当
事
者

達
の
心
の
問
題
は
、
非
常
に
デ
リ
ケ
ー
ト
で
、
深
い
闇
の
中
に

存
在
す
る
も
の
で
あ
っ
て
、
容
易
に
把
握
し
、
改
善
の
方
向
に

指
導
す
る
こ
と
は
、
な
か
な
か
困
難
な
問
題
で
も
あ
る
よ
う
で

す
。
し
か
し
、
先
生
方
は
、「
気
に
な
る
生
徒
」
に
気
を
配
り
、

生
徒
か
ら
の
発
信
を
受
け
止
め
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
、
日
々

教
育
活
動
の
現
場
で
努
力
を
重
ね
て
下
さ
っ
て
い
る
と
の
こ
と

で
し
た
。
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

感
想
と
し
て
、
パ
ワ
ハ
ラ
・
セ
ク
ハ
ラ
が
深
刻
化
し
て
い
る

現
在
、
こ
れ
ら
の
問
題
は
、
た
だ
生
徒
達
だ
け
の
も
の
で
は
な

く
、
我
々
大
人
達
の
問
題
で
も
あ
る
と
痛
感
し
た
次
第
で
す
。

　

厳
し
い
残
暑
が
続
く
中
、
９
月
11
日
に
私
立
中

学
高
等
学
校
協
会
と
私
学
保
護
者
会
連
合
会
の
役

員
12
名
が
県
庁
を
訪
問
し
、
保
護
者
負
担
の
軽
減

と
教
育
条
件
の
維
持
向
上
の
た
め
、
私
学
へ
の
県

費
助
成
の
増
額
を
要
請
し
ま
し
た
。

　

８
月
に
中
高
協
会
の
加
盟
校
に
お
願
い
し
た
「
経

常
費
助
成
費
補
助
」
に
関
す
る
署
名
は
、
全
加
盟

校
か
ら
２
４
５
名
分
が
集
ま
り
ま
し
た
。
中
高
協

会
の
工
藤
誠
一
理
事
長
と
保
護
者
会
連
合
会
の
市

川
昌
廣
会
長
が
代
表
し
て
、
新
し
く
就
任
さ
れ
た

竹
内
英
明
県
議
会
議
長
に
提
出
し
ま
し
た
。

　

神
奈
川
私
学
は
、
全
国
的
に
見
る
と
生
徒
一
人

あ
た
り
の
「
経
常
費
助
成
費
補
助
」
は
、
高
等
学

校
で
全
国
ワ
ー
ス
ト
３
位
、
中
学
校
で
ワ
ー
ス
ト

２
位
と
い
う
非
常
に
低
い
水
準
に
あ
り
ま
す
。

　

神
奈
川
県
に
学
ぶ
生

徒
た
ち
が
、
保
護
者
の

経
済
状
況
に
左
右
さ
れ

ず
、
よ
り
自
由
に
学
校

選
択
が
で
き
る
教
育
環

境
を
つ
く
る
た
め
に

も
、
私
学
の
助
成
は
極

め
て
重
要
な
こ
と
と
考

え
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

「
経
常
費
助
成
費
補
助
」

を
求
め
る
取
組
に
つ
い

て
、
全
加
盟
校
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

「
経
常
費
助
成
費
補
助
」に
関
す
る

署
名
提
出

副
会
長　

玉
　
園
　
篤
　
敏

（
平
塚
学
園
高
等
学
校
父
母
の
会
会
長
）

県
い
じ
め
・
暴
力
行
為
問
題

県
議
会
議
長
へ
請
願

主
な
諸
行
事
出
席
状
況

私
学
保
連
諸
行
事
予
定
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